
Date importanti Isolamento 

Inizio sintomi Test Positivo Isolamento a
casa

Test fine
isolamento 

Fine
isolamento 

Data inizio
sintomi

Data esito
test positivo 

Data inzio
isolamento 

Data test di fine
isolamento 

Data fine
isolamento 

__/__/__
Scrivi qui la data in
cui sono comparsi i

sintomi

__/__/__
Scrivi qui la data in

cui è stato
effettuato il
tampone 

__/__/__
Scrivi qui la data di
inizio isolamento a
casa per positività

al COVID-19

__/__/__
Scrivi qui la data in
cui effettuare il test
di fine isolamento.
Prenota tramite 

 www.sorveglianzac
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Attenzione: se sei
sintomatico devi

fare il test in
assenza di sintomi
da almeno 3 giorni

__/__/__
Scrivi qui la data di

fine isolamento.
Puoi terminare

l'isolamento una
volta ottenuto

l'esito negativo al
test

Fonte

A cosa serve questo documento?
Usa questa tabella come tuo promemoria per scrivere e tenere traccia delle date importanti come l'insorgenza
dei sintomi, l'isolamento domiciliare e la fine dell'isolamento. Si consiglia di mettere questa tabella in un posto
visibile e di consultare l'informativa su come effettuare l'isolamento. Rivolgiti al tuo medico qualora i tuoi
sintomi dovessero peggiorare.

Positivo al Covid-19

Quando termina l'isolamento?
Per chi ha ricevuto la dose booster oppure ha ricevuto due dosi da meno di 4 mesi oppure è guarito
da meno di 4 mesi, l'isolamento dura 7 giorni.  Se il test al 7° giorno è positivo ripeterlo dopo altri 7
giorni di isolamento; se è ancora positivo, l’isolamento termina dopo il 21° giorno.
Per chi non è vaccinato, oppure se sei vaccinato con una sola dose, oppure se sei vaccinato con 2
dosi da meno di 14 giorni, l'isolamento dura 10 giorni. Se il test al 10° giorno è positivo contattare il
Medico Curante.
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