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ISTRUZIONI OPERATIVE PER L’UTILIZZO DI MASCHERINE E GUANTI  
ANTI-CONTAGIO COVID-19 

 

COME DEVO METTERE E TOGLIERE LA MASCHERINA?  

È importante seguire alcune regole per indossare, rimuovere e smaltire in modo corretto una mascherina. 

Altrimenti questo dispositivo, usato per ridurre il rischio di contagio, “invece di proteggerci può diventare 

una fonte di infezione a causa dei germi che potrebbero depositarsi sopra”. Lo spiega l’Organizzazione 

Mondiale della Sanità (Oms). 

COME INDOSSARE LA MASCHERINA 

Prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica. Copri bocca 
e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto ed evita di toccare la mascherina mentre 
la indossi, se la tocchi, lavati le mani.  Quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; 
infatti sono maschere mono-uso, togli la mascherina rimuovendola da dietro (dall’elastico) e non toccare la 
parte anteriore della mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso o nel contenitore 
predisposto e lavati le mani con un detergente a base di alcool o acqua e sapone. 

Operativamente: 

1. Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto la mano. 

2. Posizionare il respiratore sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo stringinaso verso l’alto. 

3. Posizionare l’elastico superiore sulla nuca. Posizionare l’elastico inferiore attorno al collo al di sotto 
delle orecchie. NOTA: Non utilizzare in presenza di barba o basette lunghe che non permettono il 
contatto diretto fra il volto e i bordi di tenuta del respiratore. 

4. Posizionare le dita di entrambe le mani sulla parte superiore dello stringinaso. Premere lo stringinaso 
e modellarlo muovendosi verso le sue estremità. Evitare di modellare lo stringinaso con una sola 
mano poiché può causare una diminuzione della protezione respiratoria. 

5. La tenuta del respiratore sul viso deve essere verificata prima di entrare nell’area di lavoro. Coprire 
con le due mani il respiratore evitando di muoverlo dalla propria posizione. Espirare rapidamente. 
Una pressione positiva all’interno del respiratore dovrebbe essere percepita. Se viene avvertita una 
perdita, aggiustare la posizione del respiratore e/o la tensione degli elastici e ripetere la prova. Per i 
respiratori con valvola: coprire il respiratore con le mani, inspirare rapidamente. Se si sentono perdite 
dai bordi riposizionare il facciale fino a ottenere una perfetta tenuta sul volto. 

 

 

  



INFORMATIVA - DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE MASCHERINA E GUANTI DI PROTEZIONE 

 Pag. 2 a 3 

APPROFONDIMENTI SULLE MASCHERINE E TIPOLOGIE DI MASCHERINE (DISPOSITIVO MEDICO – 
DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE) 

 
La mascherina chirurgica (DM – Dispositivo medico) limita la diffusione 

nell'ambiente di particelle potenzialmente infettanti, ma non ha funzione filtrante in 

fase inspiratoria. Perciò è consigliata solo a individui infetti o immunodepressi, che 

sono più a rischio di contrarre l'infezione, ma anche per le persone sane che vivono 

in zone ad alta probabilità di contagio. Proteggono da schizzi e secrezioni grossolane, 

proteggono dall’emissione quindi trattengono il particolato. 

  

I medici, gli infermieri, i sanitari e in generale tutte le persone che si prendono cura 

dei malati devono indossare mascherine FFP2 e FFP3, che filtrano rispettivamente 

il 95% e il 98% delle particelle ambientali e sono le uniche in grado di proteggere 

dal contagio da coronavirus. 

  

Potranno essere utilizzati facciali filtranti (DPI FFP2 o FFP3) se tali dispositivi sono già previsti per la 
protezione dai rischi presenti nella mansione lavorativa, privilegiando la tipologia monouso (NR).  
Tali facciali filtranti, proteggono chi li indossa anche da microorganismi e trovano utile applicazione anche 
in tutte quelle attività da svolgere per tempi prolungati senza poter garantire un’adeguata distanza di 
sicurezza (es: lavori per attrezzaggio, montaggio, manutenzione da affrontare in 2 o più persone a distanza 
ravvicinata).  

 

Nel caso di utilizzo di Facciali Filtranti con valvola dovrà essere posta particolare 
cura nell’evitare qualsiasi contatto ravvicinato a distanze inferiori al metro con 
persone sprovviste di medesimi DPI, in quanto la presenza della valvola comporta 
la fuoriuscita dell’aria espirata dal lavoratore che, in presenza di portatori 
asintomatici, potrebbe contenere il virus.  

Riassumendo: 
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GUANTI ANTI-CONTAGIO COVID-19 

Come devo rimuovere i guanti?  

• Rimuovere un guanto partendo dal polsino e tenendolo nella mano rimasta inguantata.  

• Con la mano libera rimuovere il 2° guanto prendendolo dall'interno, infilare il 1° dentro il 2°. 

• Dopo l'uso smaltire i guanti nei rifiuti pericolosi, non lavarli, non riutilizzarli e di nuovo lavarsi le mani. 

 

L’uso dei guanti è complementare e non alternativo al lavaggio delle mani perché: 

• I guanti possono presentare difetti non visibili ad occhio nudo o possono lacerarsi durante l’uso. 

• Le mani possono contaminarsi durante o dopo la rimozione dei guanti. 

I guanti devono essere: 

• Di misura adeguata. 

• Rimossi prontamente dopo l’uso per evitare di contaminare, toccandoli, oggetti non contaminati e 

superfici ambientali. 

• Sostituiti quando si rompono o si verifica una lacerazione o una puntura. 

• Eliminati dopo il loro uso. 

• Non riutilizzare o lavare i guanti perché questa pratica è associata alla trasmissione di microrganismi 

patogeni. 

Inoltre, durante l’utilizzo dei guanti: 

• Non toccarsi gli occhi, il naso, la bocca, i capelli o l’epidermide 

• Non toccare oggetti, telefono, porte ed altre strutture od attrezzature “pulite”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Azienda pone particolare attenzione allo smaltimento dei rifiuti rappresentati da DPI (mascherine, guanti, 

ecc…) utilizzati come prevenzione al contagio da COVID-19 e dai fazzoletti di carta che devono essere smaltiti 

conformemente alle disposizioni emergenziali in vigore. Ad oggi in Regione Lombardia tali rifiuti provenienti 

dalle utenze non domestiche devono essere assimilati ai rifiuti urbani e devono essere conferiti al gestore 

del servizio nella frazione di rifiuti indifferenziati. (Ordinanza Regione Lombardia 1.04.2020). 


